Republic of the Philippines
Department of Education

National Capital Region DQ , .
DIVISION OF CITY SCHOOLS .]F

\ Nueva Ecija St Bdun Bdmay, Quezon City

July 3, 2012

MEMORANDUM TO:

L
Assistant Schools Division Superintendent
Division/District /Supervisors
Principals of Public Elementary and Secondary Schools
‘Teachers in Charge/Health and Science Teachers
Medical section
All Others Concerned

DENGUE ADVISORY

I. In line with the increasing number of school children afflicted with Dengue Virus in
our Division, school administrators are enjoined to disseminate to the school populace,
information on the prevention and control of Dengue Hemorrhagic Fever and eradication of the
mosquito vector through destruction of its breeding places. :

2. May we also request all public principals of all elementary and secondary schools to
submit then recent dengue cases on or betore the 1 dd\/ of each month starting Aua,ust 1. 2012.

‘Name of . Age  Grade/ Year : Schoo! Date treated ,(.‘onﬁncd: ' Homc ; D_cnguc'
- Student fevel Diagnosis/Out Address . Prevention
' come(recovered or not) name | © Activitics

of hospital or out paticnt
_ 3. Dengue cases reports maybe submitted at the Health and Nutrition Sechon Fm more
inquiries, please call 352- ?’? 47
4. Attached 1s a DOH Advisory on Dengue H-Fever for your reference,

5. Immediate and wide dissemination of this Memorandum is desired.

CORAZON C. RUBIO,CESO Vi
Schools Division Superintendent

AUREA M LOPEZ. M.D '
Medical Oflicer V
Health and Nutrition Section



ANO ANG DENGUE H-FEVER?

Ang Dengue H-Fever ay isang nakakshowang
sakit na ang sanhi oy “virus”, Ang virus na ilo ay
naisasolin so pomarnagitan ng kogat ng lamak.

Ang lamok na nokakapagsalin ng Dengue H-

‘Fever ay Aedes aegpti ai Aedes albopicius, mgs
uri ng lamok na nongangagat so araw at r‘obubdhay'

sa loob af paligid ng bahay.
Ang isang fooc oy maaaring maqkaduk i ng
Dengue H-Fever kung siyo oy kinagot ng larmok na

Aedes cegypli o Aedes albopictus na nokokagat

ng pasyenteng may sakit,

ANU-ANC ANG MGA PALATANDAAN AT
SINTOMAS NG DENGUE H-FEVER?
»  biglaang poagloas ng lagrat no tumatagal
nang 2:- 7 argw -
»  panonakil ng mga kalamnanp ot
kasukasuan
» pananckit ng ulo af panghihine
s pagkakaroon ng maliit ot mapupulang
pantal
« panonakii ng tiyan
» pagdurugo ng ilong at gilagid
«  pagsusuko o pogdu'm nang maitim ang
kulay na dulot ng pagdurugo ng bituke

PAAINO MAHWASAN ANG PAGM&ARQON NL:»
DENGUE H-FEVERE

~  Huwag mag-iimbak ng anumang bagay no
maaaring pag-ipunan ng tubig of pomugaran ng
mga lamok sa looh at lgbas ng bohay tulad ng
mga lata, bote at gulong ng sc:sakymn at prmonf hing
tuyo ang kapaligiran.

«  Hugasan at kuskusing mabuti ang mgo
plorera ai ibe pong pincglalagyon ng tubig isang
beses s isang linggo. ;

«  Tokpon ang mgo pinaglelogyan ng tubig
upang MaiwWosEn ong pag poao}f at pangingitiog dito
ng mgé lamok.

« TJingnan ot linisin nang regular ang mgo
alulod ng bohay upang maiwasan ang pag- npor,
dito ng tubig-ulan.

¢« Gumamit ng kulambo habong notutulog so
araw ¢ dili koya'y lagydn ng “screen” ang mge
bintano o pinto ng bahay.

» Huwag magbibigay ng ASPIRIM so taong
pinaghihinalaang rmay sakit na Dengue H-Fever
lwasan ang makagat ng lamok amg toong may saki

ng Dengue H-Fever upang hindi maikalal ong
“virus” so lamok na kakcgo‘f uh ng mga taent
walang sakit.

= lpoghbigoy-alom sa pi inakemalapit na heolli -
enfer kung may pinaghihinalaang kaso ng Dengu-

- H—Fevar so komunidad.

. Ugaliing gowin ang Four o’clock habit st
poaralon kung saan ang lahat ng mga mag-oc.
at ‘mae guro ay tulong-tulong na moglinis
kapaligiran at mogtaob ng mga maad:
pamugaran ng lomaek fuwing pagsapit ng «
kuwairo ng hapon.




(Eﬁclﬂsure to DepED Memorandum No.

AnQ ang dapat Gawin
$3 maakaiar\e 3y
Dencue?

& ara sa lagnat mgyar ng
Paracstamol, punasan ang
pasyente ng bimpo na binasa ng
tubig para maginhawahan ito al
paInumIn ng maraming fubig

] Huwag patnumin ng Aspirtn
tdaaaring maging sanhi 1o ng
paguiuge

o Kumunsulta sa doctor se@
y pinakamalapit na heaith center o
hospital

KUNG MAY LAGNAT 1'\‘-'(‘;\3_,
DALAWANG ARAVY,
PUMUNTAAT
ROMUNSULTA AGAD SA
PINA KAMALAPIT NA
HEALTHENTER O

OSPITAL
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: ¢ Diweciall fogs at ait puusible
mosquie resting s 1es
cusras opvered dra.ns,
irag-shagat areas ro
heages

Paost fogging

-

Instruction to houseowners

a Conduct clean up actwities
such as removal or disposa:
of all unnecessary containers
In the vicinily of their houses.

Clean clogged guiters,

“puncture or cul o halvas
discarded tires. Do this

. ragulany.

Instruction to fogging team

1 Dispose insecteide

. cantainers properly by

. - burying in dug pits away from
water sources

2 Never re-use inseclicide
containers.

Do ot throw left-over
insecticide |n canais,
Sir2ams of garnage

L

T

The "4 S Against Dengue "

s Search and Destroy creeding
paves of dengue-Ci using
.mosquitoes such as oid tires,
) cocppaul nusks, roch guallers,
§ discarded potlles. flower vases
and uther containers thal can 1ok
Clean stagnanl waler usa

 « Self-protection Measures such
‘as wearing of long-sleeve shirts
and long pants and using Mmosquito
repellants;
- -QeekEarly Consultation wnen
sarly signs such as fever and
rashessetin;, and

- Say No to Indiscriminate
Fogaing except for outreak
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Fnrs w0 karupdageng impermusyan, Bumamwug aa
“astional Uenver far T
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ANno ang Dengue?

Ahgaengie ay sang >akil g sanh

na aukicnyonyg "Dengue virus”

PaanQ nakukuha ang
Dengue?

Ang dengua ay naklkiiha sa kagal
ng lamnok. na inalawag na Aedas aegypli
ar Aeges dibupiclus, na meLoii ng
dengue virus Na nakulia nya pagkalapos
kumagal sa taong may dangue.

Ang lamok na o'y nangangagat sa
araw al nangingitlog sa ano mang bagay
alalagyang naipunariig malinaw na tuig

1oy namamahay sa madikm na parte ng

oD @t paligia ng bahay

~Ano ana  MmaGs
palatandaan Na

Denaue?

@ Saumpisa: lagnat na tumatzgal ng
3-5 araw, matinding sakit ng ulo.
pananakil ng kalamnan at
kasukasuan, panghihina, al watarng
ganang kumam.

& Kasabay ng pagbabanglagnat ay
pagiitaw 1y inepapuiaig Dulig -
‘rashes” - 83 iba'l ibang pars ng
katawan

@ Maaanng magkar0on ng pagdusugo
ng ilony at gilagid o pagsuka ngy
dugo o pagdumi nang mailim,

Paano mailwasan an
Denaue? ' '

® Ang “fogging” ay pansamantalang
paraan lamang ng pag-was sa den-
gue Ang mabisang pagsugpo ng
dengue ay ang pag-alis ng mga
lalagyang maaaring pag-ipunan ng
tubig at pangitiugan ng lamok.

Gonwsin ang mya storusined:

s

L

& BSutasan 0 iyakin ang

firge lutnsng guivng
upang mndi maipuna”
ng tubwg a1 pangitiugas
ng lamok

Takpian ang mQa drum,
timba at ba pang
IpUNan ng 1ubwg URSIKY
hundd pamaliayan ng k-
Kiti_

Palian ang g ng

piarera o flower vase
ITHNSAN ISHI] gQe.

Linisin at alisin ang
laihe $a paninggalan

Limsin ang alulod ng

bukay upang hinds -

maipunan ng tubig at
pamahayarn ug kitikiti,

1apon ang iba pang

bagay i D\Aanng pag-. |

ipunan ng tubig al

,pangitiugan ng lamok

lulad ngy laia, hoie af
@nsan.




